
 

 

 

 

  



 

 

 

 

  

Seit 14 Jahren zeigen wir das Emmental so, wie es ist – 
authentisch, tiefgründig und faszinierend in so vielfälti-
ger Art und Weise. Mit seiner Landschaft und Lebensart 
steht das Emmental für Entschleunigung und echte 
Werte. Das ist zugleich auch unsere Philosophie. Hier, in 
den vielen Nebentälern, Hügeln, Höfen und Dörfern hält 
sich noch so manches Geheimnis versteckt. Es sind die 
unbekannten Begebenheiten und Geschichten, Orte und 
Persönlichkeiten, die uns interessieren. Genau diese 
spüren wir auf und teilen sie mit unseren treuen Lese-
rinnen und Lesern. 
 
Rubriken: Menschen, Geschichten, Mythen, Brauchtum, 
Kultur, Landschaft, Natur, Handwerk, Gewerbe, Erleb-
nisse und Genuss 
 



 

 

  

  

  Erscheinung Inerateschluss 

Nr. 67 Frühling 2025 05.03.2025 24.01.2025 

Nr. 68 Sommer 2025 04.06.2025 07.05.2025 

Nr. 69 Herbst 2025 03.09.2025 06.08.2025 

Nr. 70 Winter 2025 03.12.2025 05.11.2025 

 

Auflage 4000 Exemplare 
 

Abonniert 2200 Exemplare 

Verkauf  1400 Exemplare 

Via Partner, Promotion  400 Exemplare 

Leser*innen Ca. 15’000 

Leserstruktur w 60% 

 m 40% 

 Alter: 55 Jahre (ø) 

 

Kioske (Region & ganze Deutschschweiz), Kambly SA,  
Schaukäserei Emmental, Jakob Markt Zollbrück, Ho-
telbetreibe, Hofläden, Tourist Office Burgdorf, Mu-
seen, Landi u.v.m.  
 
(Total über 250 Verkaufsstellen) 

 

  
  
  
  
  
  
  
  

 



 

 

 

  

Format Grösse Bruttopreis CHF 

1/1 Seite innen 210 x 297 mm hoch (ra) 1’575.— 

1/1 Seite Umschlag innen 210 x 297 mm hoch (ra) 1’830.— 

1/1 Seite Rückseite 210 x 297 mm hoch (ra) 1’990.— 

½ Seite 210 x 146,5 mm quer (ra) 
103 x 297 mm hoch (ra) 780.— 

¼ Seite 
93 x 136 mm hoch 
190 x 66 mm quer 

525.— 

1/8 Seite 93 x 66 mm quer 300.— 

Text-Bild-Feld 
(4 Erscheinungen pro Jahr) 

- Übernachten im Emmental 
- Einkehren und Geniessen 

155. — 
155. — 

Text-Bild-Feld - Kulturtipps 250. — 

Publireportage Text und Bildmaterial angeliefert 
pro Seite 1’250.— 

pro weitere Seite  + 800.— 

Publireportage 
Text und Bildmaterial durch Redaktion 
Lebenslust Emmental 

pro Seite 1’850.— 
pro weitere Seite  + 800.— 

 

Rabatte 
Wiederholungen 4 x = 15% (gleichzeitige Bestellung, ohne Textwechsel innert 12 Monaten, ausgenommen Text-Bild-Felder). 
Frankenabschluss: CHF 2'500.00 = 2.5% / CHF 4’000.00 = 5% / CHF 6’000.- = 10% Rabatte sind nicht kumulierbar. 
Platzierungswünsche +20%, Beraterkommission 5%, Alle Preise verstehen sich pro Ausgabe und exklusiv 8.1% MwSt. 

  
  
  
  
  
  



 

 

 

Magazin-Format: A4  

Druck: Offset, vierfarbig auf FSC-Papier  

Umfang: 68-72 Seiten 

Anforderungen Druckunterlagen: PDF/X-4, 300dpi, CMYK 

Randabfallende Inserate: + 3 mm Beschnittzugabe 

Texte und Bildelemente, die nicht geschnitten werden 
dürfen, müssen 8 mm vom Formatrand entfernt sein. 

Texte und Bildelemente, die in den Bund laufen, können 
durch die Klammerwirkung der Klebebindung unlesbar 
werden. Mindestabstand 10mm.  

Der Verlag übernimmt keine Haftung für geringe Farbab-
weichungen bzw. falsch eingesandte Formate sowie jegliche 
inhaltlichen Fehler.  

Es gelten die AGBs der Emme Media GmbH  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

Emme Media GmbH, Burgergasse 8, 3400 Burgdorf 
+41 (0)79 347 46 41 
torfinn@emme-media.ch 
www.lebenslust-emmental.ch 


